
Osteopathie gaat uit van de eenheid van het lichaam. Door een grondige kennis van het lichaam 
kunnen wij linken leggen waardoor de oorzaak van de klacht niet al8jd ligt waar de pa8ënt de klacht 
ervaart. Bij osteopathie draait alles rond beweeglijkheid. De beweeglijkheid van een spier en gewricht 
maar ook van de organen en zelfs de schedel. Als er een tekort aan beweging is, raakt de 
doorbloeding verstoord en verliezen organen, spieren en gewrichten een deel van hun func8e. Een 
osteopaat behandelt 3 systemen: het craniosacrale (de schedel), het viscerale (de organen) en het 
pariëtale (spieren/gewrichten). Het lichaam kan zichzelf genezen als deze systemen hun 
beweeglijkheid terug hebben. 

Waarvoor kan je bij een osteopaat terecht? 

Rugpijn  -blokkage 

  -uitstralende pijn in het been 

  -lumbago 

  -artrose 

  -hernia 

Nekpijn -blokkage 

  -uitstralende pijn in schouder/arm 

  -whiplash 

  -trapeziussyndroom 

Ledematen -frozen shoulder 

  -ontstekingen (tennis-/golferselleboog, achillespees, patellapees,…) 

  -ingeklemde zenuw (piriformis syndroom, carpal tunnel…) 

  -aspecifieke pijn aan een gewricht 

Hoofdpijn -migraine 

  -spanningshoofdpijn 

  -pijn thv kaakgewricht 

  -sinusi8s/rhini8s 

  -8nnitus 

  -frequente oorontstekingen 

Organen -maag- en darmklachten 

  -zure oprispingen/reflux klachten 

  -obs8pa8e/cons8pa8e 

  -algemene buikpijn 

  -moeilijke vertering 

  -astma/ademhalingsstoornissen 

  - …


